14.027 - Strapacky s bryndzou *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Zemiaky kg 20| 11,7 28| 14,95 33| 18,2 38| 21,35

Muka hladka kg 3 3 4 4 5 5 6 6

Muka polohruba kg 3 3 4 4 5 5 6 6

Sof kg| 0,07 0,07 0,1 0,1 o,12| 0,12| 0,15/ 0,15

Vajcia ks 6 0,3 7| 0,35 8 0,4 11| 0,55

Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4

Bryndza kg 3 3 3,8 3,8 4,5 4,5 5,3 5,3

Smotana kysla | 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1

Slanina Udena bez koze kg 2 2 2,5 2,5 3 3

Maslo kg 0,4 0,4

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 200 240 270 330

Hmotnost spolu: 200 240 270 330

Technologicky postup:

Umyté, ocistené zemiaky postrthame na jemnom strihadle, vodu scedime, pridame muku, sol, vajcia, vypracujeme cesto, ktoré cez
haluskaren pretlacame do vriacej osolenej vody a povarime. Po vybrati halusky premastime olejom. Na tanieri kazdu porciu podavame s
premiedanou bryndzou, ktort rozriedime kyslou smotanou a posypeme oprazenou slaninou. V MS polievame maslom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:| 465| 1947 | 16,58 | 0,00| 14,7| 66,1 | 224,7 2,30 18,0 | 5,60
B:l 634 | 2651 | 22,67| 0,00| 24,8| 86,8| 278,9 3,10 23,0 7,20
C:] 820 | 3431 | 28,82| 0,00 29,9| 107,5| 331,9 3,80 27,9 | 8,80
D:] 957 | 4006 | 33,20 | 0,00| 34,2| 127,9 | 385,1 4,50 32,8 | 10,50




